
 

 

 

 

 

 

Herzlich willkommen! 
 
 

Liebe kfd-Frauen und Interessierte, 
Sie halten unser Programm für das erste Halbjahr 2024 
in Händen.  
Auch in diesem Jahr wollen wir Veranstaltungen zum 
Wohlfühlen anbieten, uns mit gesellschaftspolitischen 
Themen auseinandersetzen und gemeinsam 
Frauenspiritualität leben. 
Das gemeinschaftliche Beisammensein, das inhaltliche 
Arbeiten und der Wille zur Veränderung verbinden uns 
Frauen in der kfd. 
Mit unseren Angeboten in diesem Frauenprogramm 
wollen wir ein Frauenort in der Kirche sein, als 
Gemeinschaft, die trägt und in der sich Frauen in 
verschiedenen Lebenssituationen unterstützen. 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen und natürlich 
darauf, Ihnen bei unseren Veranstaltungen zu begegnen.  
 
Machen wir uns auf! 

 
 
 

Mit der kfd ins neue Jahr! 
Komm, mach mit! 
 

Mit leckeren alkoholfreien Cocktails oder Sekt wollen wir 
auf das neue Jahr anstoßen und das Programm für das 
erste Halbjahr vorstellen.  
Sie wollen neue Kontakte knüpfen? Interessante 
Gespräche mit anderen Frauen führen?  
Etwas über die kfd erfahren? Wir freuen uns auf Sie! 
 
Termin: 10. Januar 2024 17.00 Uhr  
Veranstaltungsort: Andreasheim, Lampertheim,  
                                  Römerstr. 73 

 
FrauenAUSZEIT 
Innehalten und Atemholen in der Fastenzeit 
 

Wir leben in einer Zeit großer Umbrüche. Aus alten 
Strukturen und Traditionen müssen wir uns lösen, damit 
Neues sich entwickeln kann. Wäre die Fastenzeit nicht ein 
guter Anlass, dem nachzuspüren, wo unsere Aufgabe, wo 
unsere Zukunft liegt?  
Nach einem Impuls ist noch viel Raum für Gespräche.  
 
Termin: 22. Februar 2024 16.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Andreasheim, Lampertheim,  
                                  Römerstr. 73 
 
 

FrauenGEBETzeit 
Ökumenisches Friedensgebet 
 

Gestaltet vom Team der kfd Lampertheim 
 
Termin: 28. Februar 12.00 Uhr 
Ort: St. Andreas, Römerstr. 106 

 
Weltgebetstag 
Palästina durch das Band des Friedens 
 
Termin: 1. März 2024 19.00 Uhr 
Ort: Martin-Luther-Gemeinde, Königsberger Str. 30 
 

FrauenMAHLzeit - Gemeinsam am Tisch  
kfd Lampertheim und Frauenorganisation Lajna 
Imaillah laden ein 
 

In der kfd, der größten katholischen Frauenorganisation 
Deutschlands engagieren sich 350.000 Mitglieder 
gemeinsam für Frauenrechte. Denn unsere Gemeinschaft 
nimmt die gesellschaftliche, kirchliche und politische 
Benachteiligung von Frauen nicht als gegeben hin, sondern 
schafft hierfür ein Bewusstsein und bewirkt notwendige 
Verbesserungen für alle Frauen. 
Die Frauenorganisation Lajna Imaillah Deutschland, eine 
Unterorganisation der Ahmadiyya Muslim Jamaat KdöR, ist 
mit ca. 20.000 Frauen und Mädchen die größte 
muslimische Frauenorganisation in Deutschland. Die 
Organisation hat das Ziel, Frauen in ihrer religiösen, 
moralischen und sozialen Entwicklung zu unterstützen.  
Lajna Imaillah Deutschland organisiert verschiedene 
Aktivitäten wie Seminare, Workshops, Konferenzen und 
Wohltätigkeitsveranstaltungen. 
Gemeinsam laden wir zu einem Frühstück ein –  
Kommt an unseren Tisch! 
 
Termin: 9. März 2024 9.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Schwanensaal, Römerstr. 98 
  

FrauenLESEzeit  
Die Meisterin der Zeit  

 

Im Mittelpunkt des Nachmittags steht ein bekanntes Buch, 
das auf vielschichtige Weise das Thema „Zeit“ und seine 
Bedeutung für unser Leben behandelt. 
Mit Textstellen des Buches wollen wir über unser eigenes 
Verhältnis zur Zeit, unsere Endlichkeit und über die 
ständige Beschleunigung des Lebens nachdenken. 
 

Termin: 25. April 2024 16.00 Uhr 

Ort: Andreasheim, Lampertheim, Römerstr. 73 
 

 

XX 

Achtung Terminänderung! 

Neuer Termin im Programm 2024-2 

  



 

Frauen, 
macht euch auf! 

kfd-Gruppe Lampertheim 
Programm  
1. Halbjahr 2024 

 
Anmeldung 
 
Um besser planen und gegebenenfalls weitere 
Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen 
versenden zu können, bitten wir für alle Veranstaltungen um 
Anmeldung per Mail (info@kfd-lampertheim.de), 
alternativ telefonisch beim Leitungsteam. 
 
 

Für die kfd Gruppe Lampertheim 
 
Brigitte Hartnagel, Vorsitzende 
Marianne Fritsch 
Petra Rhein 
Rita Seepe 
 

www.kfd-lampertheim.de 

 

Bankverbindung: Rheinhessen Sparkasse 
IBAN: DE48 5535 0010 0022 1636 70 

 
 

Hier finden Sie weitere Informationen 
der kfd online: 
 
Homepage Bundesverband:  
www.kfd.de 
 
Homepage Diözesanverband: 
www.kfd-mainz.de 
Instagram: @kfd_dv_mainz 
Facebook: facebook.com/pg/kfddvmainz 
 

 

FrauenGEBETzeit  
Maiandacht 
 

Maiandachten wurden durch die Jahrhunderte von den 

Gläubigen gehalten. Maria als Wegbegleiterin unseres 

Lebens steht dabei im Mittelpunkt. Sie wird mit 

verschiedenen Namen angesprochen, je nachdem was uns 

wichtig ist. So sind unsere Maiandachten immer wieder 

anders. Mit neuen Gebeten, Liedern, Bildern und 

Impulsen, ergänzen wir vertraute Rituale und laden ein, 

das Bild der Mutter Gottes neu zu entdecken.  

Termin: 5. Mai 17.00 Uhr 
Ort: St. Andreas, Römerstr. 106 
 

FrauenGEBETzeit  
Ökumenisches Friedensgebet 
  

Gestaltet vom Team der kfd Lampertheim 
Termin: 22. Mai 12.00 Uhr 
Ort: St. Andreas, Römerstr. 106 
 

Frauen on Tour - Radeln für die Seele 
Spirituelle Fahrradtour 
 

Kraft sammeln und zur Ruhe kommen geht auch bei 
sportlicher Betätigung wie dem Radfahren. Wir sind 
gemeinsam unterwegs, nehmen uns Zeit für spirituelle 
Impulse und Beobachtungen in der Natur. Zum Abschluss 
essen wir gemeinsam in einem gemütlichen Lokal. 
 

Termin: 23. Mai 16.00 Uhr 
Treffpunkt: nach Absprache bei Anmeldung  
 

FrauenSPIELzeit 
Gemütlicher Kaffeenachmittag mit Bingo 
 

Wenn sich die Bingo-Trommel dreht, dann heißt es 
aufpassen, ankreuzen und gewinnen! 
 
Termin: 5. Juni 2024 15.00 Uhr 
Ort: Andreasheim, Lampertheim, Römerstr. 73 

 


